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Comunicat de presă 

Persoanele asigurate care suferă de afecţiuni acute sau cronice şi au o capacitate limitată de a se 

deplasa la o unitate medicală pentru a primi îngrijiri au dreptul la îngrijiri medicale la 

domiciliu. 

 

Recomandarea pentru efectuarea serviciilor de îngrijiri medicale la domiciliu se face de către medicii 

de specialitate din ambulatoriu, inclusiv medicii de familie şi de către medicii de specialitate din 

spitale la externarea asiguraţilor, medici aflaţi în relaţii contractuale cu casele de asigurări de sănătate. 

Pacienții asigurați prin serviciul public de sănătate pot beneficia de maximum 90 de zile într-un an 

calendaristic de îngrijire la domiciliu. 

 

Serviciile medicale de îngrijiri la domiciliu sunt următoarele:  

 

➢ Măsurarea parametrilor fiziologici: temperatură, respiraţie, puls, TA, 

diureză şi scaun (Recomandarea serviciului se face de către medici pentru toţi 

parametrii prevăzuţi, respectiv: temperatură, respiraţie, puls, TA, 

diureză şi scaun); 
➢ Administrarea medicamentelor: intramuscular; subcutanat; intradermic; oral; pe 

mucoase (În afara injecțiilor și perfuziilor cu produse de origine umană);  

➢ Administrarea medicamentelor intravenos, cu respectarea legislației în vigoare (În afara 

injecțiilor și perfuziilor cu produse de origine umană); 

➢ Sondaj vezical, îngrijirea sondei urinare şi administrarea medicamentelor intravezical 

pe sondă vezicală (la bărbaţi se efectuează de către medicul care îşi desfăşoară activitatea într-o 

formă legală la furnizorul de îngrijiri medicale la domiciliu); 

➢ Administrarea medicamentelor prin perfuzie endovenoasă, cu respectarea legislaţiei în 

vigoare (În afara injecţiilor şi perfuziilor cu produse de origine umană); 

➢ Alimentarea artificială pe gastrostomă/sondă gastrică şi educarea 

asiguratului/aparţinătorilor;  

➢ Alimentarea pasivă, pentru bolnavii cu tulburări de deglutiţie, inclusiv instruirea 

asiguratului/aparţinătorului;  

➢ Clismă cu scop evacuator;  

➢ Spălătură vaginală în cazuri de deficit motor;  

➢ Manevre terapeutice pentru evitarea complicaţiilor vasculare ale membrelor 

inferioare/escarelor de decubit: mobilizare, masaj, aplicaţii medicamentoase, utilizarea 

colacilor de cauciuc şi a rulourilor; 

➢ Manevre terapeutice pentru evitarea complicaţiilor pulmonare: posturi de 

drenaj bronşic, tapotaj, fizioterapie respiratorie;  

➢ Îngrijirea plăgilor simple şi/sau suprainfectate/suprimarea firelor;  

➢ Îngrijirea escarelor multiple;  
➢ Îngrijirea stomelor;  

➢ Îngrijirea fistulelor;  

➢ Îngrijirea tubului de dren şi instruirea asiguratului;  
➢ Îngrijirea canulei traheale şi instruirea asiguratului;  
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➢ Aplicarea de ploscă, bazinet, condom urinar, mijloc ajutător pentru 

absorbţia urinei (Este inclus şi mijlocul ajutător pentru absorbţia urinei, minim 2 mijloace 

ajutătoare pentru absorbţia urinei/zi);  

➢ Ventilaţie noninvazivă (Se efectuează sub supravegherea medicului pneumolog cu 

atestat în Managementul general, c l i n i c  şi terapeutic al tulburărilor respiratorii din timpul 

somnului - Somnologie poligrafie, în Managementul general, clinic şi terapeutic al tulburărilor 

respiratorii din timpul somnului - Somnologie poligrafie, polisomnografie şi titrare 

CPAP/BiPAP şi în    Managementul  general, clinic şi terapeutic al tulburărilor respiratorii. 

Ventilaţie noninvazivă, a medicului cu specialitatea Anestezie şi terapie intensivă, a medicului 

specialist de medicină de urgenţă, care îşi desfăşoară activitatea într-o formă legală Ia 

furnizorul de îngrijiri medicale la domiciliu;  
➢ Alimentație parenterală – alimentație artificială pe cateter venos central sau periferic 

(Se efectuează sub supravegherea medicului cu specialitatea anestezie şi terapie 

intensivă care îşi desfăşoară activitatea într-o formă legală la furnizorul de îngrijiri 

medicale Ia domiciliu. Serviciul nu include alimentele specifice);  

➢ Kinetoterapie individuală (Se efectuează doar de către kinetoterapeutul/ 

Fiziokinetoterapeutul/ profesorul de cultură fizică medicală, care îşi desfăşoară activitatea într-

o formă legală la furnizorul de îngrijiri medicale la domiciliu). 

 

Mai multe informații cu privire la serviciile de îngrijiri medicale la domiciliu se pot obține de pe 

site-ul CAS Hunedoara (http://www.cnas.ro/cjashd/category/ingrijiri-la-domiciliu.html), sau la 

numărul de tefefon 0254. 219.280, tasta 9. 
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